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REGULAMIN PROJEKTU 

„Razem dla rodziny” 

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w projekcie pn. „Razem dla rodziny”, 

realizowanym przez Fundację „Więcej z Życia”. 

2. Projekt jest współfinansowany ze środków Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej. 

3. Okres realizacji projektu: 27.04.2026 r. – 31.10.2026 r. 

4. Projekt realizowany jest na terenie powiatów: wągrowieckiego, obornickiego, poznańskiego 

oraz chodzieskiego. 

5. Celem projektu jest wsparcie opiekunów faktycznych osób starszych w wieku 70+ poprzez 

świadczenie usług opieki wytchnieniowej. 

§2. DEFINICJE 

1. Ilekroć w regulaminie jest mowa o: 

• Projekcie – należy przez to rozumieć projekt „Razem dla rodziny”. 

• Uczestniku projektu – należy przez to rozumieć osobę sprawującą faktyczną opiekę nad 

osobą starszą (70+), zakwalifikowaną do udziału w projekcie. 

• Osobie starszej – należy przez to rozumieć osobę w wieku powyżej 70 roku życia 

wymagającą wsparcia drugiej osoby. 

• Opiece wytchnieniowej – należy przez to rozumieć czasowe zastępstwo w sprawowaniu 

opieki nad osobą starszą w miejscu jej zamieszkania. 

§3. GRUPA DOCELOWA 

1. Projekt skierowany jest do 40 opiekunów faktycznych osób starszych w wieku 70+. 

2. Uczestnikami mogą być osoby zamieszkujące na terenie objętym projektem. 

3. Warunkiem udziału jest sprawowanie codziennej, nieodpłatnej opieki nad osobą starszą. 

§4. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Warunkiem zakwalifikowania do projektu jest: 

• złożenie formularza zgłoszeniowego, 

• dostarczenie zaświadczenia lekarskiego potwierdzającego potrzebę wsparcia osoby starszej, 

• podpisanie wymaganych oświadczeń, 

• spełnienie kryteriów formalnych projektu. 

2. Uczestnik projektu zobowiązany jest do: 
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• podania prawdziwych danych, 

• współpracy z realizatorem projektu, 

• przestrzegania niniejszego regulaminu. 

§5. ZAKRES WSPARCIA 

1. W ramach projektu świadczone będą usługi opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania 

osoby starszej. 

2. Usługi mają na celu: 

a) odciążenie opiekunów faktycznych, 

b) umożliwienie odpoczynku i regeneracji, 

c) poprawę jakości życia opiekunów i seniorów. 

3. Opieka może być świadczona przez: 

a) osobę wskazaną przez uczestnika, spełniającą wymagania projektu, 

b) osobę wskazaną przez realizatora projektu. 

§6. REKRUTACJA UCZESTNIKÓW 

1. Rekrutacja uczestników prowadzona będzie w terminie wskazanym przez Realizatora 

Projektu. 

2. O zakwalifikowaniu do udziału w Projekcie decyduje spełnienie kryteriów formalnych oraz 

liczba punktów uzyskanych podczas oceny merytorycznej Formularza zgłoszeniowego. 

3. Ocena merytoryczna dokonywana jest na podstawie Karty oceny uczestnika, uwzględniającej 

w szczególności sytuację opiekuńczą, poziom samodzielności osoby wymagającej wsparcia 

oraz zakres potrzeb opiekuńczych. 

4. Uczestnicy zostaną zakwalifikowani według liczby uzyskanych punktów – od najwyższej do 

najniższej liczby punktów – do wyczerpania liczby miejsc dostępnych w Projekcie. 

5. W przypadku uzyskania przez kandydatów tej samej liczby punktów, Realizator może 

uwzględnić dodatkowe okoliczności mające wpływ na sytuację opiekuńczą lub społeczną 

uczestnika. 

6. Każdy formularz zgłoszeniowy podlega weryfikacji przez Realizatora Projektu. 

§7. PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKA 

1. Uczestnik ma prawo do: 

a) bezpłatnego udziału w projekcie, 

b) korzystania z usług opieki wytchnieniowej, 

c) informacji dotyczących realizacji projektu. 
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2. Uczestnik zobowiązany jest do: 

a) współpracy z personelem projektu, 

b) informowania o zmianach sytuacji opiekuńczej, 

c) przestrzegania ustaleń organizacyjnych. 

§8. REZYGNACJA Z UDZIAŁU 

1. Uczestnik może zrezygnować z udziału w projekcie w dowolnym momencie. 

2. Rezygnacja powinna zostać złożona w formie pisemnej. 

3. Realizator projektu może wykluczyć uczestnika w przypadku: 

a) podania nieprawdziwych danych, 

b) rażącego naruszenia regulaminu. 

§9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) 

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja „Więcej z Życia” oraz Regionalny Ośrodek 

Polityki Społecznej. 

2. Dane przetwarzane są wyłącznie w celu realizacji projektu. 

3. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania oraz żądania ograniczenia 

przetwarzania. 

4. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w projekcie. 

§10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem rozpoczęcia realizacji projektu. 

2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ile nie naruszają one 

zasad projektu. 

3. W sprawach nieuregulowanych decyzję podejmuje realizator projektu. 


